OSOBNE UDAJE
Meno a priezvisko:
Trvalé bydlisko:
Telefon:

Datum narodenia:
Rodinny stav:
Nérodnost™:
VZDELANIE
9/2013 - 6/2016
9/2009 — 6/2011
9/2006 — 6/2009
9/2002 — 6/2006
KURZY

5/2007

11/2011

12/2011

11/2016

02/2018

07/2021

PRAX

9/2006 — 6/2011
4/2007 - 9/2011
11/2011 - 4/2012

12/2011 - 4/2012

09/2012 - 08/2013

ZIVOTOPIS

Mgr. Peter Ziska

O
oo
~1

3. stupefi VS $tadia na FTVS UK ukonéeny obhajobou dizertagnej p.
2. stupeni VS studia na FTVS UK ukonceny statnou skiskou
1. stupeit VS tudia na FTVS UK ukongeny $tatnou sktiskou

Zdruzena stredna Skola elektrotechnicka v Liptovskom Hradku

rozhodca II1. triedy v atletike.

kurz regeneracia sil - regeneratny pracovnik

kurz vodnej zachrannej sluzby - kvalifika¢ny stupefi bronz
tréner V. triedy v bezeckom lyZovani

kurz boja z blizka — absolvent

kurz Vodnej zachrannej sluzby — stricbro

pedagogicka a odborna pedagogické prax na FTVS UK v Bratislave
zachranovanie na divokej vode - vodné kanaly Liptovsky Mikulas
a Cunovo

asistent trénera v behu na lyziach - Zdruzenie $portovych klubov
Jasna Liptovsky Mikulas

plavéik a recepény vo wellness, Hotel Druzba, Jasna Deminovska
Dolina

ucitel na ZS Strba, tréner SK Strba v bezeckom lyZzovani, spravca

internetovej siete



10/2013 - 04/2014

10/2016 —9/2017
9/2017 — 5/2021

5/2021— sucasnost’

JAZYKOVE ZNALOSTI
Anglicky jazyk

tréner v bezeckom lyzovani Ski Team Strbské pleso a Sport Club
Rysy, praca v Sportovom obchode Sport Rysy.
tréner - Sportové centrum policie Strbské pleso

odborny asistent $pecialnej vojenskej telesnej vychovy na Akadémii
ozbrojenych sil generdla M.R. Stefanika

odborny asistent - veduci katedry tesnej vychovy a $portu na Akadémii
ozbrojenych sil generala M.R. Stefanika

stredne pokrocily

DALSIE SKUSENOSTI A SCHOPNOSTI

vodi¢sky preukaz:

praca na PC:

dalsie:

ocenenia a Uspechy:

ZAUIMY

skupina B od roku-

Windows XP, Vista, 7: Word — pokro¢ily, Excel —

zdklady, Internet.

organizatné a komunikaéné schopnosti. riadenie tréningového
procesu, timovy duch

viacnasobny majster SR, akademicky majster SR, uastnik dvoch
svetovych zimnych univerziad Harbin (Cina) 2009 a Erzurum
(Turecko) 2011, acastnik juniorskych majstrovstiev sveta v behu do
vrchu Bursa (Turecko) 2006 a juniorskych majstrovsticv sveta do 20
rokov Tarvisio (ITA) 2007 do 23 rokov Malles (ITA) 2008
a Hinterzarten (GER) 2010 v behu na lyziach. Celkovy vitaz

slovenského pohara v behu na lyziach v sezone 2012/2013.

Majster Eurdpy v Spartan Race - Barcelona (ESP) 2014, 3. miesto
Tatranskej Lomnici (SVK) 2015, 3. miesto Alleghe (ITA) 2019. 13.
miesto na majstrovstvach sveta Spartan Race Kilington (USA) 2014,
7. miesto Squaw Valley (USA) 2016. Vitaz eurdpskeho rebricka
prekazkovych behov 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019 a 2.miesto

v roku 2020.

$port: beh na lyziach, extrémne behy, kajak. plavanie, Sportové hry, bicykel, kolieskové lyze.

vol'ny ¢as: priroda, priatelia, turistika, hlavolamy, stanovanie, filmy, prekdzkove behy.



ADE

Zoznam publikacnej a vedeckej ¢innosti

iiéka, Peter

Vedecké prace v ostatnych zahrani¢nych ¢asopisoch

ADE01 Physical activity in the time of Covid-19 pandemic / Markovi¢, Roman [Autor. 40%)] ; Ziska, Peter [Autor,

40%)] : Simonek. Jaromir [Autor, 20%]. — DOI 10.24193/subbeag.66(2).13

In: Studia Universitatis Babes-Bolyai. Educatio Artis Gymnasticae {textovy dokument (print}] [elektronicky
dokument] . — Kluz (Rumunsko) : Presa Universitara Clujeana. — ISSN 1453-4223, — [SSN (online) 2065-
9547. — Roc. 66, ¢. 2 (2021), s. 19-28 [tlacena forma] [online]

\DE02 Zigka, Peter (40%) — Markovié, Roman (40%) — Simonek, Jaromir (20%): Physical activity in the time of

ADFED

ADF

ADFO1

ADFO03

AED

AEDO

3

\ DF0;

Covid-19 pandemic / Roman Markovic, Peter Zidka, Jaromir Simonek, 2021.
In: Studia Universitatis Babes-Bolyai. - ISSN 1453-4223, Ro¢. 64, ¢, 2 (2021), 5. 19-28.

3 Ziska, Peter [UKOTVKLA] (50%) - Siska, Martin (50%): Zmeny vybranych funkénych parametrov u

\ DL

bezcov na lyziach na bezeckom a supaznom spiroergometri = Changes of selected functional parameters on
treadmill and cross-country treadmill forcross-country skiers

Lit. 7 zazn.

In: Studia kinanthropologica. - Ro¢. 15, ¢. 2 (2014), s. 95-97. - ISSN 1213-2101

Vedecké price v ostatnych domécich ¢asopisoch

Ziska, Peter [UKOTVKLA] (100%) : Funkéné parametre bezcov na lyziach na beziacom a stipaznom
ergometri; Lit. 6 zézn.
In: Telesna vychova & Sport. - Ro¢. 24, ¢. 4 (2014).s. 12-15. - ISSN (print) 1335-2245

Zelko, Aurel [UKOTVKLA] (25%) - Laczo, Eugen [UKOTVKLA] (25%) - Zigka, Peter [UKOTVKLA]
(25%) - Kovag, Milan ml. [UKOTVKLA] (25%): Vplyv silového tréningu na pohybovii vykonnast
onkologickych pacientov pocas androgénnej deprivaénej terapie

Lit. 19 zazn.

In: Telesna vychova & &port. - Rog. 25, &. 1 (2015), s. 6-12. - ISSN (print) 1335-2245

Ziska, Peter [UKOTVKLA] (40%) - Olasz, David [UKOTVKLA] (30%) - Krémar, Matas [UKOTVDKCH]
(30%): The impact of endurance training on functional parameters during the preparation phase among
cross-country skiers = Vplyv vytrvalostného tréningu nafunkéné parametre bezcov na lyziach v pripravnom
obdobi

Lit. 23 zazn.

In: Acta Facultatis Educationis Physicae Universitatis Comenianae [elektronicky dokument]. - Ro¢. 36, ¢. |
(2016), s. 53-65 [online]. - ISSN (online) 0520-7371

URL: https://wwswv.degruyter.com/downloadpdf/j/afepuc.2016.56.issue- 1 /afepue-2016-0005/afepuc-2016-0005. pdf

Vedecké price v domdcich recenzovanych vedeckych zbornikoch, monografiich

Petrovi¢, Peter [UKOTVKPP] (40%) - Zidek, Jaroslav [UKOTVKPP] (40%) - Ziska, Peter [UKOTVKLA]
(20%): Analyza funkénych tréningovych ukazovatel'ov muzskej reprezentacie Slovenska v olympijskom
cykle

In: Aktudlne vedecké a odborné poznatky z oblasti $portov v prirode a turistiky [elektronicky zdroj]. -
Bratislava : Fakulta telesnej vychovy a $portu UK, Katedra $portov v prirode a plavania 2011. - S. 80-87
[CD-ROM]. - ISBN 978-80-223-3118-0

VD02 Petrovi¢, Peter [UKOTVKPP] (90%) - Ziska, Peter [UKOTVKLA] (10%): Analyza telesného zatazenia vo

vybranych aktivitich bezeckého lyzovania vysokoSkolakov
a Lit. 7 zazn.



In: Technika a metodika zimnych a letnych Sportov v prirode [elektronicky dokument]. - Bratislava :
Fakulta telesnej vychovy a $portu. Univerzita Komenského v Bratislave, 2014. - 97-109 [online]. - ISBN
978-80-223-3757-1

URL: http://stella.uniba.sk/texty/FTVS technika metodika sport 2014.pdf

URL: http://alis.uniba.sk:8088/lib/item?id=chamo:658099& fromLocationLink=false&theme=Katalog

\11D03 Laczo, Eugen [UKOTVKLA] (60%) - Zidka, Peter [UKOTVKLA]J (20%) - Kovag, Milan ml,
[UKOTVKLA] (20%): Zavislost’ $pecialnych schopnosti od struktary tréningového zat'aZenia v pripravnom
obdobi bezca na 400 m prekazok
Lit. 4 zazn,

In: Monitorovanie a regulovanie adaptacného efektu v rozli¢nych obdobiach pripravy vreholovych
Sportoveov a talentovanej mladeze. - Bratislava : [CM Agency, 2016. - S. 80-87. - ISBN 978-80-89257-74-
4

Ziska, Peter [UKOTVKLA] (50%) - Laczo, Eugen [UKOTVKLA] (50%): Diagnostika a rozvoj vybranych
motorickych a fyziologickych schopnosti v pripravnom obdobi vreholovych bezcov na lyziach

Lit. 16 zazn.

In: Monitorovanie a regulovanie adapta¢ného efektu v rozli¢nych obdobiach pripravy vrcholovych
Sportovcov a talentovanej mladeze. - Bratislava : ICM Agency, 2016. - S. 67-79. - ISBN 978-80-89257-74-
4

AFC  Publikované prispevky na zahrani¢nych vedeckych konferenciich

Laczo, Eugen [UKOTVKLA] (50%) - Zidka, Peter [UKOTVKLA] (50%): Vplyv tréningového zataZenia na
rozvoj rychlostno-silovych schopnosti, aerdbnej a anaerobnej vytrvalosti v pripravnom obdobi beZzca na 400
M = The effect of training programme on theimprovement of speed-strength skills, aerobic and anaerobic
endurance in preparatory period of 400 M hurdle sprint

Lit. 4 zazn.

In: Atletika 2015 [elektronicky dokument]. - Praha : Univerzita Karlova, FTVS, 2015. - S. 45-51 [USB
kl'ag¢]. - ISBN 978-80-904237-3-2

[Atletika 2015 : Mezindrodni védeckd konference. Praha, 20.11.2015]

AFD  Publikované prispevky na domacich vedeckych konferenciich

A0 Ziska, Peter [UKOTVKLA] (100%) : Effect the structure of training load on changes functional parameters
during the preparation period among cross-country skiers = Vplyy Struktiry tréningového zat'azenia na
zmeny funkénych parametrov v pripravnom obdobi beZcov na lyziach
Lit. 13 zazn.

In: Student research conference 2016 [elektronicky dokument]. - Bratislava : Comenius University in
Bratislava, 2016. - S. 144-152 [online]. - ISBN 978-80-223-4101-1

[Student research conference 2016. Bratislava, 14.4.2016]

URL: http://stella.uniba.sk/texty/FTVS _SVOC 2016.pdf

URL: https://alis.uniba.sk:8443/lib/item?id=chamo:674163&fromLocationLink=false&theme=Katalog

BDF  Odborné price v ostatnych domdcich &asopisoch

BDEOT Test koordinaénych schopnosti v ozbrojenych silach - skokansko-akrobatické cvicenie (SAC) [¢lanok]
[CREPC_ID: 1107529]. / Peter Ziska, Roman Markovi¢ - In: Sportovy edukator[elektronicky dokument]. —
ISSN 1337-7809 - Ro¢. 16. €. 1-2 (2023), s. 64-71.

BDFO2 Vojensko-praktické lezenie - uzly a uzlova technika [¢lanck] [CREPC ID: 1107485]. /Roman Markovié,
Peter Zigka - In: Sportovy edukator[elektronicky dokument). - ISSN 1337-7809 - Roé. 16, &. 1-2 (2023), s.
40-48.

BDFO3 Pohybovy program pocas pandémie COVID-19 [elektronicky dokument] [CREPC_ID: 448761]. / Roman

Markovié, Peter Zitka - In: Sportovy edukator [elektronicky dokument]. - ISSN 1337-7809 - Roé. 14, &. 1
(2021), s. 44-51.
BDEFO4 Zidka, Peter [UKOTVKLA] (50%) - Petrovic, Peter [UKOTVKPP] (50%): Teoretické a didaktické



vychodiska tréningu v biatlone Lit. 5 zazn.
In: Telesna vychova & Sport. - Ro¢. 24, €. 4 (2014), s. 29-35. - ISSN (print) 1335-2245

BCI Skripta a uebné texty

BCI0T Metodika zjazdového lyZovania, bezeckého lyzovania a skialpinizmu : u¢ebnd pomécka / Peter
Ziska, Martin Rézus - Ziska, Peter
Vydavatel’: Liptovsky Mikulas : Akadémia ozbrojenych sil generala Milana Rastislava Stefanika ,
2019 1. vydanie. Fyzicky popis: 45 stran : fotografie, ; 26 cm

DAI Dizertacné a habilita¢né price

DAIOT  Zidka, Peter [UKOTVKLA] (100%) : Zavislost' adaptaéného efektu od Struktury tréningového zatazenia
bezcov na lyziach. - Bratislava : [s.n.], 2016. - 101 s.
Dokteorandska dizertaéna praca (PhD.) - Univerzita Komenského, Bratislava, 2016. Lit. 135 zazn.:
Skolitel: prof. PhDr. Eugen Laczo, PhD.; Oponent: prof. PaedDr. Ludmila Janéokova, CSc.

DZD  Zavereiné diplomové price

DZD01 Analyza Sportovej pripravy slovenskej reprezenticie lyZiarov beZcov v olympijskom cykle
Autor: Zi8ka, Peter; Skolitel': Petrovi¢, Peter; Oponent: Belas, Mate]
Skola: Univerzita Komenského v Bratislave FTVS, FTVS. KSPP: Rok adovzdania: 2011
DZDO02 Vplyv fyzického zal’azenia na presnost’ strel’by profesionilnych vojakov
Autor: Minko. Oliver: Skolitel': Zigka, Peter: Oponent: Markovi¢, Roman
Skola: Akadémia ozbrojenych sil gen. M.R. Stefanika, BOS: Rok odovzdania: 2024

DZB  Zaveretné bakaldrske prace

DZDO! Analyza Sportového tréningu v predolympijskom cykle slovenskej reprezenticie v behu na lyZziach

Autor: Ziska, Peter; Skolitel: Petrovi¢, Peter; Oponent: Belds, Matej

Skola: Univerzita Komenského v Bratislave FTVS, FTVS. KSPP: Rok odovzdania: 2009
DZB02 Uroveii vybranych kondiénych schopnosti futsalistov réznej vykonnostnej iirovne

Autor: Trebaticky, Martin; Skolitel’: Ziika, Peter; Oponent: Lednicky, Anton

Skola: Univerzita Komenského v Bratislave FTVS, FTVS.KA; Rok odovzdania: 2015
DZB03 Zmeny trovne rychlostno-silovych schopnosti futbalistov v pripravnom obdobi

Autor: Dudik, Patrik: Skolitel: Ziska, Peter: Oponent: Gébris, Csaba

Skola: Univerzita Komenského v Bratislave FTVS, FTVS.KA; Rok odovzdania: 2016
DZB04 Pdsobenie vojenského vystroja na rychlost’ presunov profesiondlnych vojakov

Autor: Bobugova, Evelina; Skolitel: Ziska, Peter: Oponent: Koziak, Martin

Skola: Akadémia ozbrojenych sil gen. M.R. Stefanika, BOS; Rok odovzdania: 2024

DOP  Oponentské posudky ziavereénych prac

DOPO1 Faktory ovplyviiujiice vznik zraneni v karate

Autor: Tomas Zvarik; Skolitel: Mgr. Dugana Cierna, PhD.; Oponent: Magr. Peter Ziska

Skola: Univerzita Komenského v Bratislave FTVS, FTVS.KA: Rok odovzdania 2015: Prica: DP
DOPO1 Vplyv tréningového zat’azenia na zmeny intenzity prahovych hodnét v behu na aerébnom

a anaerébnom prahu v pripravnom obdobi bezkyne na stredné a dlhé vzdialenosti

Autor: Alexandra Havlikové; Skolitel: prof. PhDr. Eugen Laczo, PhD.; Oponent: Mgr. Peter Ziska

Skola: Univerzita Komenského v Bratislave FTVS, FTVS.KA: Rok odovzdania 2015; Praca: BP
DOP02 Funkéné parametre ovplyviujiice vykon v behu na 800 metrov



Autor: Leonard Lendvorsky: Skolitel”: prof. RNDr. Viktor Bielik, PhD.; Oponent: Mgr. Peter Ziska

Skola: Univerzita Komenského v Bratislave FTVS, FTVS.KA; Rok odovzdania 2015; Praca: BP
DOP03 Vplyv vyzivového doplnku Thermofit na diroveii vykonu vo vybranych motorickych testoch Studentov

Autor: Be. Milan Vozar; Skolitel: Mgr. Adrian Novosad, PhD.; Oponent: Mgr. Peter Ziska

Skola: Univerzita Komenského v Bratislave FTVS FTVS.KA: Rok odovzdania 2015; Praca: DP
DOP04 Zmeny idrovne vybranych kondi¢nych schopnosti v pripravnom obdobi bezcov na lyziach

Autor: Erik Neuschl; Skolitel: prof. PhDr. Eugen Laczo, PhD.; Oponent: Mgr. Peter Ziska

Skola: Univerzita Komenského v Bratislave FTVS, FTVS.KA; Rok odovzdania 20135; Praca: BP
DOP05 Zmeny vybranych funkénych parametrov aerébnych schopnosti atlétky v pripravnom obdobi

Autor: Barbora Sastinska; Skolitel: Mgr. Iveta Cihova. PhD.: Oponent: Mgr. Peter Ziska

Skola: Univerzita Komenského v Bratislave FTVS. FTVS.KA; Rok odovzdania 2016: Praca: BP
DOP06 Zavislost’ vybranych silovych schopnosti od $truktiry tréningovéhe zat’azenia v pripravnom obdobi

rychlostnych kanoistov

Autor: Be. Marcel Virga; Skolitel: prof. PhDr. Eugen Laczo, PhD.; Oponent: Mgr. Peter Ziska,

Skola: Univerzita Komenského v Bratislave FTVS, FTVS.KA; Rok odovzdania 2016; Praca: DP
DOP07 Zmeny tirovne aerébnych schopnosti vytrvalostného bezca v priebehu Siestich mesiacov

Autor: Be. Milan Svec; Skolitel’: doc. Mgr. Miroslav Vavak, PhD.: Oponent: Mar. Peter Zidka,

Skola: Univerzita Komenského v Bratislave FTVS, FTVS.KA: Rok odovzdania 2016 Praca: DP
DOP08 Telesna priprava v priprave profesionalnych vojakov OS SR

Autor: Bce. Patrik Meiiu$: Skolitel: doc. Ing. Ivan Majchut, PhD.; Oponent: Mgr. Peter Ziska, PhD.

Skola: Akadémia ozbrojenych sil gen. M.R. Stefanika, BOS; Rok odovzdania: 2023; Praca: DP
DOP09 Vplyv flexibility na arazovost’ vojakov v pripravnej sluzbe

Autor: Martina Hubkova; Skolitel: Megr. Roman Markovié PhD.; Oponent: Mgr. Peter Ziska, PhD.

Skola: Akadémia ozbrojenych sil gen. M.R. Stefanika, BOS; Rok odovzdania: 2024; Praca: BP

Statistika kategorii (Zaznamov spolu: 18):
ADE Vedecké prace v ostatnych zahrani¢nych ¢asopisoch (1)
ADF Vedeckeé prace v ostatnych domacich Casopisoch (3)
AED Vedecké prace v domacich recenzovanych vedeckych zbornikoch, monogratiach (4)
AFC Publikované prispevky na zahraniénych vedeckych kenferencidch (1)
AFD Publikované prispevky na domacich vedeckych konferencidch (1)
BDF Odborné prace v ostatnych domacich ¢asopisoch (4)
BCI Skripta a u¢ebné texty (1)
DAI Dizertacné a habilitacné prace (1)
DZD Zaverecné diplomové prace (0)
DZB Zavereéné bakalarske prace (2)
DOP Oponentské posudky zaverecnych prac (1)

RECENZIE

Kp, AFD
Sport a rekrefcia 2020 (Recenzovany nekonferenény zbornik vedecko-vyskumnych a odbernych prac,
zamerany na prezentaciu poznatkov v oblasti Sportu, telesnej vychovy, diagnostiky, zdravia, rekredcie,
cestovného ruchu, regenerdcie, manazmentu, atd”) [textovy dokument (print) [elektronicky dokument] :
zbornik vedeckych prac / Brod'ani, Jaroslav [Zostavovatel’. editor, 50%] : Czakova, Monika [Zostavovatel’,
editor, 50%] ; Halmova, Nora [Recenzent] ; Lenkova, Rt [Recenzent] : Neméek, Dagmar [Recenzent] ;
Kanasovd, Janka [Recenzent] : Sutka, Vladimir [Recenzent] ; Rozim, Robert [Recenzent] ; Bukova, Alena
[Recenzent] ; Krémarovd, Bohumila [Recenzent] ; Horbacz, Agata [Recenzent] ; Luptakova, Martina
[Recenzent] ; Kragek, Stanislav [Recenzent] ; Dzugas, Dalibor [Recenzent] ; Ziska, Peter [Recenzent] ;
Czakova, Natalia [Recenzent] ; Bartol¢icova, Barbora [Recenzent] ; Krémar, Mat(i§ [Recenzent] ; VaZan,
Robert [Recenzent]. — 1. vyd. — Nitra (Slovensko) : Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre. Pedagogicka



fakulta UKF. Katedra telesnej vychovy a $portu, 2020. — 296 s. [tlacena forma] [online]. — ISBN 978-80-558-
1541-1

Zb, FAI
Informovanost’ a odporicania o pohybovej aktivite pacientov s ochorenim $titnej #I’azy / Horbacz, Agata

[Autor, 70%] : Drackova, Dana [Autor. 20%] ; GalamboSova, Alena [Autor. 10%] ; Chovanova, Erika
[Recenzent] ; Ziska, Peter [Recenzent] ; Sport science in motion [05.09.2019-07.09.2019, Komarno,
Slovensko]

In: Sport science in motion [elektronicky dokument] : proceedings from the scientific conference, Komarno,
September 5th — 7th, 2019 = zbornik vedeckych a odbornych prac z vedeckej konferencie = valogatott
tanulmanykotet — valogatott tanulmanyok a tudomanyos konferenciardl / Simonek, Jaromir [Zostavovatel’,
editor] : Dobay, Bedta [Zostavovatel, editor]. — 1. vyd. — Komérno (Slovensko) : Univerzita I. Selyeho, 2019,
— ISBN 978-80-8122-304-4, s. 44-53 |CD-ROM]

Vystupy v kategoriach A+, , ~, B, C





