ZIVOTOPIS

Kontaktné udaje:

titul, meno, priezvisko: Mgr. Simon Rak

adresa:

e-mail:

vek: 28 rokov

tel. Cislo: g

Vzdelanie:

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu

2017-2022, odbor: S§port a uditel'stvo umelecko-vychovnych avychovnych predmetov,
Studijny program: trénerstvo a ucitel'stvo telesnej vychovy

Obchodni akadémia v Liptovskom Mikulasi

2013-2017, maturita, odbor: 6325 M 00 ekonomické lyceum

Priebeh zamestnani:

Ministerstvo obrany Slovenskej republiky

2025-doteraz, star$i dostojnik / Oddelenie vyberu personalu / Odbor doplilovania a vyberu
personalu/ Odborné organy / Personalny trad SR / Generalny §tab / Ozbrojené sily SR/ miesto
vykonu $tatnej sluzby Personalny trad OS SR Liptovsky Mikulas /

2024-2025, dostojnik / Skupina logistiky / Stab / Organizaény prvok praporu logistiky
vojenského zdravotnictva / VeliteI'stvo vojenského zdravotnictva / Vojenské zdravotnictvo /
Ozbrojené sily SR / miesto vykonu §tatnej sluzby VeliteI'stvo vojenského zdravotnictva —
Organizaény prvok praporu logistiky vojenského zdravotnictva Liptovsky Mikulas /

2024, kadet / Pripravna §tatna sluzba / Zakladfia vycviku a mobilizacného doplfiovania /
Brigada spolo¢nej podpory / Ozbrojené sily SR / miesto vykonu Statnej sluzby Zakladia
vycviku a mobilizaéného dopliiovania Martin /
Kasseroler Thomas, Kastelruth
2023 — 2023 umyvac riadu
- pomocna sila v kuchyni, staranie sa o Cistotu achod kuchyne, priprava jedal,
umyvanie pouzitého riadu
Crystal Ski, spol. s r. 0., Zavazna Poruba
2022-2023, instruktor lyZovania
- vedenie lyziarskych lekcii, komunikéacia s klientmi, organizacia skupin
Douglas Aquatics, Richmond VA
2022 — plaveik
- dohliadanie na bezpecnost’ Fudi pri naviteve kupaliska, starostlivost’ o prevadzku
a ¢istotu aredlu kupaliska, manazovanie zamestnancov
Decathlon Bratislava
2021-2022 — lider Sportu
- komunikiacia so zdkaznikmi, poradensky servis, prijimanie a vydavanie
objednavok, manaZment zasob, praca s pokladiiou
FKM Karlova Ves
2019-2022 tréner brankarov
- vedenie tréningového procesu brankérov, organizacia tréningovych jednotiek,
komunikécia s rodiémi a trénermi



ROMI WORK, s.r.o., Liskova
2019 — 2019 — montaznik okien v Nemecku
- montaz a osadzovanie okien
Obecny futbalovy klub Dunajska LuZna, ob¢ianske zdruZenie
2018-2018 — hrac futbalu
Decathlon Bratislava
2017-2020 — lider $portu
- komunikdcia so zadkaznikmi, poradensky . servis, prijimanie
objednavok, manazment zasob, praca s pokladriou
Kaufland Slovenska republika v.o.s.
2017 — 2017 - vypomoc v oddeleni FOOD
HACO a.s.
2016 — 2016 — pomocné prace vo vyrobe, natieranie, upratovanie
TESCO STORES SR, a.s.
2014 — 2015 — predajna ¢innost, dokladac tovaru

Znalosti:

Jazykové znalosti

Anglicky jazyk — B1 — maturita; STANAG 2;
Nemecky jazyk - zéklady

Ostatné znalosti

MS Office — pokroéily
SAP - pokrocily
strojopis

Dalsie znalosti, schopnosti a zaujmy

a yydévgnie

Vlastnosti: Povazujem sa za komunikativneho, zodpovedného ¢loveka, ktory je flexibilny
avie pracovat pod stresom. Z predoslého trénerského, inStruktorského a vojenského
pbsobenia mam skusenosti s pracou s 'ud'mi, organizaciou ¢asu a taktiez som si vd’aka praci

v zahraniéi zdokonalil jazykové schopnosti.

Zaujmy:

Aktivny, zdravy zivotny Styl. Rad Sportujem, aktivne sa venujem stolnému tenisu, tiez sa
venujem aj behu, cyklistike, turistike, plavaniu a v zimnom obdobi aj skialpinizmu.

Vodiésky preukaz
sk. B

V Liptovskom Mikulasi, dia: 31.08.2026 podpis:




Zoznam publikacnej a vedeckej ¢innosti
RAK Simon
DZD  Zaverecné diplomové prace / iné ZP
DZDO01 Technicko-tavktick)'/ !)rofil brankarov vo futbale vo vybranych elitnych sit’aziach v Eurépe
Autor: Rak, Simon; Skolitel: Mikuli¢, Martin; Oponent: Obetko, Marco

Skola: Univerzita Komenského v Bratislave FTVS, FTVS. KH; Rok odovzdania: 2022

DZB  Zavereéné bakalarske prace

DZDO01 RieSenie hernej situacie ,,1:1% vybranymi brankirmi na ME »21% 2019 vo futbale
Autor: Rak, Simon; Skolitel’: Babic, Matej; Oponent: Obetko, Marco
Skola: Univerzita Komenského v Bratislave FTVS, FTVS. KH; Rok odovzdania: 2020






