AKADEMIA OZBROJENYCH SIL Priloha ¢&. 24
generala Milana Rastislava Stefanika k ¢.: AOS-120/6-2/60/2024
Pocet listov: 3

PROGRAM
ODBORNEJ VOJENSKEJ PRIPRAVY
M50 CSp 974

a) Profil absolventa:

Absolvent po uspeSnom absolvovani kurzu bude po teoretickej a praktickej stranke

pripraveny vykonavat’ funkciu:
- 974 odbornik vojenského vrcholového Sportu.

Absolvent je porucik, ktory je pripraveny na zvladnutie odbornych $pecializovanych
¢innosti s vysokymi narokmi na myslenie a analytické schopnosti, s poziadavkou na
rozhodovanie o volbe spravneho postupu z viacerych moznych rieSeni, vyzadujuce
spolupracu s viacerymi subjektmi (organizaciami). Je pripraveny na riadenie, velenie a

organizovanie chodu nizsich vojenskych organiza¢nych celkov.

Po absolvovani kurzu musi absolvent:
zvladnut’:

- vedomosti a zrucnosti pri organizovani a riadeni telesnej pripravy a Specialnej
telesnej pripravy v Gtvaroch OS SR

- vedomosti azrucnosti pri zabezpeCeni ariadeni preskusSania z pohybovej
vykonnosti profesionalnych vojakov

- vedomosti a zru¢nosti pri riadeni Sportového tréningu a telesnej pripravy
poznat’:
- tlohy a ciel’ vojenskej telesnej vychovy a Sportu v rezorte ministerstva obrany,
- systém, Struktaru a zlozky Sportového tréningu.
byt pripraveny:
- koordinovat’ telovychovné zabezpecenie na taktickom stupni (prépor, brigada),
- rozvijat’ svoju psychicki odolnost’ zamerani na prekonavanie zatazovych
situdcii, ktoré vyplyvaja zo Zivota a sluzby v ozbrojenych silach v case mieru

i v ¢ase vojny.



b) Prehlad tém a pocet hodin:

PrehPad tém a pocet hodin po moduloch

ot | G T 58
Celkom 168 | 138 | 30
ORGANIZACNY BLOK 4 4
Slavnostné akcie 2 2
Organiza¢no-administrativne zamestnanie 2 2
MODUL: Odborna staz - utvary 164 | 134 | 30
1. |Odborné predpisy a materialy 14 14
2. | Praktické cvicenia a komunikacia 32 32
3. | Odborné predpisy a metodické dokumenty 16 16
4. |Praktické vedenie tréningovej ¢innosti 102 | 102




¢) Informacné listy modulov:

Akadémia ozbrojenych sil generala Milana Rastislava Stefnika

INFORMACNY LIST MODULU - STAZE

Kurz: Dostojnicky kurz pre absolventov vysokych §kol

Nazov Specializacie: odbornik vojenského vrcholového Sportu

Zodpoveda: Zabezpetuje: -
VSC DUKLA

riaditel CV Konzultant: pplk. Toth

Forma vyucby: cvicenie samostatné Stadium Celkom hodin:

Rozsah vyucby: 134 30 164

Sposob hodnotenia a ukoncenia Studijného planu

absolvoval/neabsolvoval

Ciel’ Studijného planu:
Po absolvovani Studijného planu musi absolvent poznat”:
- zlozky vojenského Sportového tréningu
- organizaciu telesnej pripravy v ozbrojenych silach
- stavbu a riadenie telesnej pripravy vojenskych profesionalov
- systém, Struktiru a zlozky Sportového tréningu.

Po absolvovani Studijného planu musi absolvent zvladnut’:
- riadenie, planovanie a vyhodnocovanie telesnej pripravy v ozbrojenych silach,
- riadenie, planovanie avyhodnocovanie tUrovne pohybovej  vykonnosti
profesionalnych vojakov,
- vedomosti a zru¢nosti pri riadeni Sportového tréningu a telesnej pripravy.

Struc¢na osnova Studijného planu:

1. Odborné predpisy a materialy 14 SS
Stadium odbornych predpisov a materidlov na planovanie, riadenie telesnej pripravy

Vv ozbrojenych silach a vykonavenie preskuSania z pohybovej vykonnosti profesionalnych
vojakov.

Stadium odbornych predpisov a materialov na tvorbu odbornych $portovych tréningov.

2. Praktické cvi¢enia a komunikacia 32C
Spracovanie  tréningovych planov a materidlov pre sluzobnu telesni  pripravu
Specialnu telesnu pripravu a Sportovu pripravu.

3. Odborné predpisy a metodické dokumenty 16 SS
Stadium materialov na riadenie, vyhodnocovanie telesnej pripravy a Sportového tréningu.

4. Praktické vedenie tréningovej ¢innosti
102 C

Literatura:
Odborné materidly zaoberajice sa telesnou pripravou, telesnou vychovou a Sportom
Vv ozbrojenych silach

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Détum poslednej Gpravy listu:
19. 04. 2024

slovensky




