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   AKADÉMIA OZBROJENÝCH SÍL Príloha č. 23 

 generála Milana Rastislava Štefánika         k č.: AOS-120/6-2/60/2024 

                                              Počet listov: 4 

 

 

PROGRAM   

ODBORNEJ  VOJENSKEJ  PRÍPRAVY    

VO M40 ČŠp 970  

a) Profil absolventa: 

Absolvent po úspešnom absolvovaní kurzu bude po teoretickej a praktickej stránke 

pripravený vykonávať funkciu: 

- 970 odborník na telesnú prípravu a športovú činnosť. 

Absolvent je poručík, ktorý je pripravený na zvládnutie odborných špecializovaných 

činnosti s vysokými nárokmi na myslenie a analytické schopnosti, s požiadavkou na 

rozhodovanie o voľbe správneho postupu z viacerých možných riešení, vyžadujúce 

spoluprácu s viacerými subjektmi (organizáciami). Je pripravený na  riadenie, velenie a 

organizovanie chodu nižších vojenských organizačných celkov. 

 

Po absolvovaní kurzu musí absolvent: 

ovládať: 

- organizáciu a riadenie služobnej telesnej prípravy a špeciálnej telesnej prípravy 

profesionálnych vojakov, 

- organizáciu a riadenie preskúšania z pohybovej výkonnosti profesionálnych 

vojakov, 

- organizáciu a riadenie zamestnaní v oblasti telesnej prípravy a športu 

v podmienkach OS SR. 

poznať: 

- úlohy a ciele vojenskej telesnej výchovy a  športu v rezorte ministerstva 

obrany, 

- systém, štruktúru a formy telesnej prípravy profesionálnych vojakov,  

- normatívne akty určujúce plánovanie a vykonávanie telesnej prípravy 

a špeciálnej telesnej prípravy v podmienkach OS SR, 

- normatívne akty určujúce vykonávanie preskúšania z pohybovej výkonnosti 

profesionálnych vojakov. 

byť pripravený: 

- plniť úlohy v oblasti telesnej prípravy a športu v podmienkach útvaru, 

- zabezpečiť rozvoj úrovne pohybovej výkonnosti profesionálnych vojakov,  

- zabezpečiť a organizačne zvládnuť vykonávanie športových dní a súťaží. 
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b) Prehľad tém a počet hodín: 

Prehľad tém a počet hodín po moduloch                                                    

Modul      
Počet 

hodín 

Metóda        

C SŠ 

  Celkom 170 118 52 

          

  ORGANIZAČNÝ BLOK 4 4   

  Slávnostné akcie 2 2   

  Organizačno-administratívne zamestnanie 2 2   

        

 MODUL: Odborná stáž - útvary 66 44 22 

1. Odborné predpisy a dokumentácia v podmienkach útvaru 12  12 

2. Praktický nácvik a vedenie v podmienkach útvaru 22 22  

3. 
Odborné predpisy a dokumentácia pre vykonávanie 

preskúšania z pohybovej výkonnosti 
10  10 

4. Praktické vedenie zamestnania  22 22  

         

  
MODUL: Odborná stáž - Katedra telesnej výchovy 

a športu AOS 
100 70 30 

1. 
Odborné predpisy a nariadenia pre vykonávanie telesnej 

prípravy a športu v rezorte MO SR 
14  14 

2. Praktické cvičenia a komunikácia 32 32  

3. 
Spracovanie dokumentácie a metodík pre vykonávanie 

telesnej prípravy 
16  16 

4. Praktické vedenie telesnej výchovy 38 38  
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c) Informačné listy modulov: 

Akadémia  ozbrojených síl generála Milana Rastislava Štefánika 

INFORMAČNÝ LIST MODULU - STÁŽE 

  

Kurz: Dôstojnícky kurz pre absolventov vysokých škôl 

Názov špecializácie: odborník na telesnú prípravu a športovú činnosť  

Zodpovedá:  

 

riaditeľ CV 

 

Zabezpečuje: - 

Útvary OS SR 

Konzultant:  útvar OS SR 

Forma výučby:     cvičenie        samostatné štúdium 

 

Rozsah výučby:       44                              22 

Celkom hodín: 

 

66 

Spôsob hodnotenia a ukončenia študijného plánu 

 

absolvoval/neabsolvoval 

 

Cieľ študijného plánu:  

Po absolvovaní študijného plánu musí absolvent poznať: 

- organizáciu a vykonávanie telesnej prípravy a športu v podmienkach útvaru, 

- dokumentáciu stanovenú pre plánovanie a riadenie zamestnaní v oblasti telesnej 

prípravy a športu v podmienkach útvaru, 

- systém vykonávania preskúšania z pohybovej výkonnosti profesionálnych vojakov 

v podmienkach útvaru. 

Po absolvovaní študijného plánu musí absolvent zvládnuť: 

- plánovanie, riadenie a vyhodnocovanie telesnej prípravy a športu v útvare, 

- plánovanie, riadenie a vyhodnocovanie preskúšania z pohybovej výkonnosti 

profesionálnych vojakov v útvare. 

Stručná osnova študijného plánu: 

 

1. Odborné predpisy a dokumentácia v podmienkach útvaru                                      12 SŠ 

Štúdium odborných predpisov a dokumentácie pre plánovanie a riadenie zamestnaní z telesnej 

prípravy (služobná telesná príprava, špeciálna telesná príprava) v útvare.  

2. Praktický nácvik a vedenie v podmienkach útvaru                                                   22 C 
Spracovanie písomnej prípravy a metodických listov pre riadenie služobnej telesnej prípravy. 

Praktické vedenie služobnej telesnej prípravy v podmienkach útvaru. 

3. Odborné predpisy a dokumentácia pre preskúšanie z pohybovej výkonnosti        10 SŠ 

Štúdium odborných predpisov a dokumentácie na riadenie a vyhodnocovanie preskúšania 

z pohybovej výkonnosti. 

4. Praktické vedenie zamestnania                                                                                    22 C 

Praktické vedenie preskúšania z pohybovej výkonnosti, zamestnania z telesnej prípravy 

profesionálnych vojakov. 

  

Literatúra: 

Vojenský predpis Tel 1-1, Služobný predpis č.100/2015 o podrobnostiach preskúšania PrV 

z pohybovej výkonnosti v znení neskorších predpisov, Smernica MO SR č.86/2021 

o špeciálnej telesnej príprave.   

 

Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje: 

 

slovenský 

Dátum poslednej úpravy listu:  

17. 04. 2024 
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Akadémia  ozbrojených síl generála Milana Rastislava Štefánika 

INFORMAČNÝ LIST MODULU - STÁŽE 

  

Kurz: Dôstojnícky kurz pre absolventov vysokých škôl 

Názov špecializácie: odborník na telesnú prípravu a športovú činnosť 

Zodpovedá:  

 

riaditeľ CV 

 

Zabezpečuje: - 

KtTVaŠ AOS  

Konzultant:  KtTVaŠ 

 

Forma výučby:     cvičenie        samostatné štúdium 

 

Rozsah výučby:       70                              30 

Celkom hodín: 

 

100 

Spôsob hodnotenia a ukončenia kurzu 

 

absolvoval/neabsolvoval 

 

Cieľ študijného plánu:  

Po absolvovaní študijného plánu musí absolvent poznať: 

- zložky vojenského športového tréningu 

- organizáciu telesnej prípravy  a špeciálnej telesnej prípravy v ozbrojených silách 

- stavbu a riadenie telesnej prípravy vojenských profesionálov 

Po absolvovaní študijného plánu musí absolvent zvládnuť: 

- riadenie, plánovanie a vyhodnocovanie telesnej prípravy a špeciálnej telesnej 

prípravy v ozbrojených silách 

Stručná osnova programu: 

1. Odborné predpisy a materiály                                                                                    14 SŠ 

Štúdium vojenských predpisov pre oblasť telesnej prípravy a špeciálnej telesnej prípravy. 

Štúdium dokumentácie potrebnej k riadeniu športových súťaži a športových dní. Štúdium 

metodiky riadenia telesnej prípravy PrV v rezorte MO SR. 

2. Praktické cvičenia a komunikácia                                                                        32 C 

Praktický nácvik cvičení komplexného pohybového programu pre profesionálnych vojakov. 

Nácvik základných techník boja zblízka, vojensko-praktického lezenia a plávania. Nácvik 

základných zručností prekonávania prekážkovej dráhy pozemného vojska a hodu granátom. 

Príprava športovej súťaže a športového dňa. Tvorba on-line formulárov a databáz.  

3. Odborné predpisy a metodické dokumenty                                                           16 SŠ 

Štúdium materiálov na vyhodnocovanie a vedenie služobnej telesnej prípravy a špeciálnej 

telesnej prípravy. Tvorba písomných príprav potrebných k riadeniu služobnej telesnej 

prípravy, športových dní, inštrukčno-metodických zamestnaní športových súťaži. 

4. Praktické vedenie telesnej výchovy                                                                             38 C 

Vedenie vyučovania hodín predmetu Telesná výchova I-IX pod dohľadom katedry telesnej 

výchovy a športu. 

Literatúra: 

Odborné predpisy a služobné pomôcky z oblasti telesnej prípravy, špeciálnej telesnej prípravy 

a športového tréningu.   

Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje: 

slovenský 

Dátum poslednej úpravy listu:  

17. 04. 2024 

 


